DOADORES DE SANGUE COM URGENCIA

O Hemonducleo Regional de Araraquara da UNESP solicita a
populacdo que venha doar sangue com urgéncia, para nao faltar sangue
para pacientes dos hospitais de Araraquara e Regido.

A necessidade de transfusdes de sangue tem aumentado muito devido
a acidentes, cirurgias, hemorragias géastricas, pacientes com diversos tipos
de cancer, urgéncias,..., portanto, solicitamos a populagéo que venha doar
sangue,pois, infelizmente ndo existe outra forma de conseguir
sangue,sendo, contando com as pessoas fazendo este ato de solidariedade e
cidadania.

Estamos precisando de todos os tipos sanguineos e com urgéncia de:
(O) POSITIVO, (O) NEGATIVO, (A) POSITIVO, (A) NEGATIVO.
Horario para Doacgdo de Sangue: De segunda a sexta-feira, das
07:00 as 19:00 h ou aos sabados das 08:00 as 12:00 h.
Orientagdes basicas:

e apresentar carteira de identidade ( RG),ou carteira de habilitacédo
(CNH), ou carteira profissional;
ter de 18 a 65 anos;
pesar mais de 50kg;
estar bem de salde e comunicar se esta tomando medicamento;
nao estar em jejum;
nao comer alimentos gordurosos ( carne gorda,feijoada,ovo, maio-
nese, fritura);

e ndao fumar 01 hora antes e ndo ingerir bebida alcodlica nas Utimas

12 horas;

e apobs o almogo aguardar 03 horas para doar sangue.
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