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FACULDADE DE CIENCIAS FARMACEUTICAS

FACULDADE DE CIENCIAS E LETRAS

MOVIMENTO SAUDE
Dia: 10/10/2006 - 32 feira

Programacao

8h30 as 9h30 - Palestra: "Doencas do Homem Moderno"
Local: Anfiteatro A - FCL
Palestrante: Dr. Vladimir Galhardo
Psicoterapeuta - Medicina Psicossomatica
Clinica Cardioldgica Integrada

9h 30 as 19h 30 - Avaliacdo de Habitos Alimentares na Comunidade - coleta de dados para podermos avaliar
os héabitos alimentares e a atividade fisica da comunidade do Campus nos seus diversos segmentos: alunos,
docentes e funcionarios.

FCE - Os dados seréo coletados por alunos-monitores, secretérias de Departamento e secretéria da Vice-
Diretoria.

Locais: Secretaria de cada Departamento
Portaria dos Departamentos da FCF - sagudo principal - Campus
Salas de aula (inclusive no Centro)
Prédio da Administracao/STI/Biblioteca/SAEPE

FCL - Retirar questionérios com Renata no RU e Lurdinha na DTAd (Administracao)
16h 30 - Atividade fisica (alongamento e caminhada)

Local: concentragdo na area externa do Campus, perto da quadra de volei
Monitor: César Augusto Tonielo de Alcantara (formado em educacéo fisica)

ATENCAO: nio esquecam de trazer "aquele™ ténis confortavel 111

Contamos com a presenca e a colaboracao de todos para que esta avaliagdo seja um sucesso
e 0 projeto tenha continuidade!!!

Coordenadoras: Profa. Aureluce (FCF - Departamento de Alimentos e Nutri¢do) - contato: 3301-6928
Renata (FCL - Nutricionista do RU) - contato: 3301-6240



